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LA HISTORIA DE PROCESS WORK

”

(Fuente: Capitulo 1 del libro” Al Andar se Hace Camino
por Julie Dimond,, Ph.D. y Lee Jones, Ph.D.)

Process Work es una modalidad que ha ido evolucionando, es un “camino hecho al
andar”. Su desarrollo se entiende mejor cuando lo vemos como el resultado de la eterna
busqueda de Arnold Midell para amalgamar los misterios de la conciencia humana, la
fisica y la psicologia. Process Work comenzé como un intento para integrar las
experiencias fisicas y los sintomas corporales en un método psicologico Jungiano
primariamente basado en los suefos, y ha crecido en direcciones nunca previstas. Se ha
convertido en una modalidad de toma de conciencia con aplicaciones en areas tales como
las organizacionales y el desarrollo comunitario, la capacitacion en diversidad y liderazgo,
la practica espiritual, la psicoterapia individual, la consultoria en relaciones y el trabajo de
grupo. Este capitulo relata la historia de como se desarrolld6 Process Work dentro del
contexto de la vida e ideas de Mindell.

Mindell, estudiante de fisica en el Instituto de Tecnologia de Massachussets, llegd a
Zurich, Suiza, en 1961—unos meses después de la muerte de Carl Jung---para conducir
una investigacion en fisica tedrica en el Instituto Politécnico Federal Suizo. Después de
quejarse con su compainero de cuarto que estaba teniendo malos suefios, comenzé una
terapia con Marie Louise Von Franz, una de las estudiantes mds devotas de Jung y analista
Jungiana lider en ese entonces. La fascinacion de Mindell por los suefios lo condujo a
cambiar de carrera, de la fisica a la psicologia. Decidié convertirse en analista, entré en el
Instituto Jung y comenzd también su terapia con el sobrino de Jung, Franz Riklin. Después
de graduarse del Instituto, trabajo en la practica privada y mas tarde se convirtido en
capacitador analista del Instituto Jung.

Mindell estaba fascinado por los suefios y el sofiar. A pesar de ello, su historial como fisico
tedrico y su naturaleza profundamente practica le dio un toque pragmatico a su
aproximaciéon hacia el fendmeno del inconsciente. Cuando primero comenzd su terapia
con Von Franz, él era muy escéptico acerca de los suefios. Como cientifico habia tenido
problemas para creer que los suefios fueran significativos. Von Franz lo ret6 a probar esta
propuesta utilizando su experiencia en la fisica para entender la psicologia. Inspirado por
el reto, Mindell escribid su tesis sobre la teoria de Jung de la sincronicidad o la teoria de
las conexiones no locales. Exploré cdmo nuestra propia experiencia interna puede estar
conectada no localmente con eventos externos a través del significado.

A pesar de que de hecho se convirtié en un habil analista de suefios, Mindell no estaba
satisfecho con la interpretacion o con discutir el significado del material inconsciente.
Estaba mas interesado en vivirlo, en explorar y experimentar con el inconsciente viviente.
Como dice en Quantumm Mind “la idea de que existe algo llamado inconsciente
alrededor, dentro o entre nosotros me volvié loco por afios. Parecia como el éter

Material elaborado por Crecimiento Centrado en Procesos A.C. Derechos Reservados.



Processwork Latinoamérica www . processwork-latinoamerica.com

misterioso en que la gente solia creer antes del descubrimiento de la relatividad.
No podia ver el inconsciente. ¢Estaba estatico o en movimiento? ¢Qué es lo que debia de
buscar?”

Mindell queria poner sus manos en el inconsciente; queria saber como era, cdmo se
sentia, como aparecia en una realidad tridimensional. Queria “darle pies” para desarrollar
un método de trabajo con el inconsciente en el aqui-y-ahora, en formas tangibles y
basadas en los sentidos. Como él decia, “me frustré hablando del inconsciente...Yo queria
vivirlo y experimentar con éste mas directamente”.

La psicologia Jungiana tiene una hija

Los propios problemas de salud dieron a Mindell la oportunidad que estaba buscando.
Mientras trabajaba como analista, sufri6 de sintomas que lo llevaron a estudiar
ampliamente los campos de la salud, la enfermedad, la medicina tradicional y alternativa,
y el trabajo corporal. El experimentd con propuestas de trabajo corporal y tratamientos
médicos. Mientras que encontraba un alivio fisico, no estaba satisfecho con la
fragmentacion que sintié al tratar sus problemas fisicos con métodos que no eran
tedricamente compatibles con su propuesta psicolégica. Como analista Jungiano, Mindell
estaba dedicado a la propuesta teleoldgica de Jung, la idea de que los suefnos tenian un
significado o propdsito. Pensd que los sintomas corporales, como los suefos, debian
contener significado y propdsito para el individuo. En sus palabras, “Nunca pude estar de
acuerdo con la idea de la patologia. Después de estudiar la psicologia Jungiana tienes la
idea, o casi la experiencia, de que los eventos son significativos. La idea de que debia de
pensar que si tenia un dolor en la pierna, es porque debia estar enferma no me parecia
correcta...Ya que siempre consideré mis suefios significativos, pensé que tal vez lo que le
estaba sucediendo a mi cuerpo era significativo también, no patoldgico o incorrecto”.

Inesperadamente, a medida que Mindell estaba lidiando con su problema tedrico y sus
propios sintomas, visitd a un cliente que habia estado hospitalizado con cancer de
estdmago. Mindell cuenta la historia de como su experimento con la idea de que los
sintomas podrian ser significativos lo condujo a descubrir el concepto “Dreambody”
(suefio corporal):

Un paciente con el que estaba trabajando entonces estaba muriendo de cdncer de
estdmago. Estaba acostado en su cama de hospital, gimiendo y sufriendo con dolor.
éAlguna vez has visto alguien que se esta muriendo? Es algo triste y aterrador. Cambian
rapidamente entre estados de trance, conciencia ordinaria y dolor extremo. Una vez que
fue capaz de hablar, me dijo que el tumor en su estdmago era insoportablemente
doloroso. Se me ocurrio la idea de que deberia enfocarse en su experiencia del dolor, le
dije entonces que si ya que habia sido operado sin éxito, deberiamos tratar algo nuevo. El
estuvo de acuerdo y le sugeri que tratara de hacer que el dolor fuera peor. Dijo que sabia
exactamente cdmo hacerlo y me dijo que el dolor se sentia exactamente como algo en su
estdmago tratando de explotar. Si él ayudaba a que explotara, dijo, el dolor aumentaria.

Material elaborado por Crecimiento Centrado en Procesos A.C. Derechos Reservados.



Processwork Latinoamérica www . processwork-latinoamerica.com

Se recostd sobre su espalda y comenzdé a aumentar la presién en su estémago.
Presiond su estdmago y siguié presionando y exagerando el dolor hasta que sintié como si
fuera a explotar. Repentinamente, en lo mas alto de su dolor, grité “Oh Arny, solo quiero
explotar, inunca fui capaz de explotar!!” En ese momento cambid su experiencia corporal
y comenzd a hablarme. Me dijo que necesitaba explotar y me preguntd si le podia ayudar
a hacerlo. “Mi problema” dijo “es que nunca me expresé suficientemente y aiin cuando lo
hacia, nunca era suficiente”.

Este problema ordinariamente psicolégico aparece en muchos casos, pero con él se
somatizd y lo estaba presionando ahora, urgentemente, expresandose en la forma de un
tumor. Ese fue el fin de nuestro trabajo fisico juntos. Se recostd y se sinti6 mucho mejor.
A pesar de habérsele dado poco tiempo de vida y haber estado al borde de la muerte, su
condicion mejoré y le dieron de alta del hospital. Lo fui a visitar después frecuentemente,
y cada vez “explotaba” conmigo. Hacia ruidos, lloraba, gritaba y berreaba, sin ninguna
motivaciéon de mi parte. Su problema estaba claro para él; sus experiencias de cuerpo
presente lo hicieron consciente de lo que tenia que hacer. Vivid por dos o tres afilos mas y
finalmente murié habiendo aprendido a expresarse mejor. ¢Qué fue lo que lo alivié? No lo
sé, pero sé que el trabajo alivid sus sintomas dolorosos y le ayudd a crecer.

Fue entonces, también, que descubri el vinculo vital entre los sueios y los sintomas del
cuerpo. Un poco después de haber ingresado en el hospital, un paciente sofié que tenia
una enfermedad incurable y que la medicina para curarse era como una bomba. Cuando
le pregunté acerca de la bomba, él hizo un sonido muy emocional y grité como una bomba
soltada en el aire, “sube en el aire, gira y sshhss..pffpff”. En ese momento supe que su
cancer era la bomba del suefio. Era su expresién perdida tratando de salir y al no
encontrar salida se convirtié en su cuerpo como cancer, y en su suefio como la bomba. Su
experiencia diaria de la bomba era su cancer; su cuerpo estaba explotando literalmente
con expresion reprimida. En esta forma su dolor se volvié su propia medicina, tal como lo
vio en el suefio, curando la parte que no podia expresarse.

Mindell nombro este reflejo de experiencias fisicas en los suefios “Dreambody” (suefno del
cuerpo o el cuerpo que suefia). Lo describié como campo unificador que da expresion a
los sintomas del cuerpo y a los suefios a la vez. Publicé su primer libro con este concepto
en 1982, titulado E/ Cuerpo que Suefia: El rol del cuerpo para revelar el Ser. Unos pocos
afios después presentd su idea en una conferencia para la comunidad Jungiana en Zurich.
Viendo su trabajo como un desarrollo dentro de la psicologia Jungiana, llamd su
conferencia “La Psicologia Jungiana tiene una Hija”.

Un salto cuantico hacia adelante

Cuando Mindell presentd su idea del suefio del cuerpo a la comunidad psicoterapeuta en
Zurich, mostro su conexidn con la psicologia Jungiana asi como a cuerpos de conocimiento
fuera de la ciencia moderna Occidental, como el Taoismo, la alquimia, el chamanismo, y
las cosmologias indigenas. A pesar de eso el “trabajo con el cuerpo que suefa”
(dreambodywork) como fue llamado entonces, estaba firmemente basado en el concepto
Jungiano de la teleologia, esta hija de la psicologia Jungiana iba en buen camino a la
independencia.
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El desarrollo del trabajo en el cuerpo que suefia dio un salto cuantico hacia
delante cuando Mindell comenzé a disefiar un método basado en sefales para seguir el
proceso, o el flujo de la experiencia. Trabajando con colegas, estudidé videos y aplicé su
pensamiento cientifico a investigar precisamente como un proceso se desenvolvia y cdmo
podria ser trabajado para revelar su significado implicito. Mindell desarrolld una
tecnologia detallada para localizar cdmo se manifiesta la experiencia a través de multiples
“canales” o modos de representacion. Esto le permitio aplicar el método del cuerpo que
suefia mas alld de los limites de la “terapia hablada” individual, a ciertas areas como
trabajo de movimiento, trabajo interno (auto-terapia), trabajo con relaciones, y trabajo de
grupos.

Este era un tiempo excitante de experimentacion y desarrollo. Se desarrollaron
seminarios de toda una semana en los Alpes Suizos sobre sintomas corporales, suefios de
la nifez, sintomas crénicos, trabajo interno, y meditacion. Por las tardes Mindell se reunia
con sus alumnos alrededor de una mesa en un restaurante local, ideando y desglosando
las técnicas y conceptos del trabajo. Durante este periodo de crecimiento, cada clase,
seminario y taller se convirtié en una tarea estimulante para descubrir la estructura detras
del misterio del proceso. La cantidad de ideas, |la excitacidon de tratar con nuevas cosas y
el sentido de que algin misterio podria revelarse justo a la vuela de la esquina, propicio
un sentido de urgencia para todos en ese entonces.

Después de varios afios de enfocarse principalmente en los sintomas del cuerpo y en los
suenos, incluyendo los sintomas crénicos y su conexion con los suefios de la infancia,
Mindell extendid su trabajo (llamado en ese entonces “dreambodywork”) para incluir
cualquier tipo de perturbacion, incluyendo conflictos, estados de animo, complejos y
problemas con relaciones. Acufio la frase “el suefio que sucede en el momento” para
mostrar la idea de que todo fendmeno experiencial es manifestacion de una realidad de
“ensofiacion” y puede servir como via de acceso a la conciencia no ordinaria. A medida
gue este trabajo expandio su enfoque para incluir toda clase de problemas humanos, se
empezo a conocer como “Psicologia Orientada a Procesos” El énfasis tedrico de Mindell
cambio del vinculo entre el suefio y el cuerpo al concepto del “proceso de ensuefio”
(dreaming process) como un campo unificado.

El mundo toca a la puerta

Con el tiempo, Mindell cambid su enfoque de la psicoterapia uno a uno hacia el mundo
externo. Muchas influencias contribuyeron a esto, incluyendo la creacion de la Sociedad
de Investigacién para la Psicologia Orientada en Procesos (RS-POP) en 1982. Un grupo de
aproximadamente 50 estudiantes, colegas y otros interesados en el trabajo de Mindell se
reunieron y fundaron un instituto de investigacién y ensefianza. Este grupo se encontro
rapidamente manejando asuntos de relaciones, dindmicas de grupo y rango y poder. RS-
POP en si era una oportunidad para probar nuevas ideas utilizando una propuesta
orientada a procesos. ¢El proceso de ensuefio podria de alguna manera ser utilizado para
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trabajar con los problemas y desafios que surgian en las relaciones, grupos y
organizaciones?

Otros factores contribuyeron a la ampliacion de la propuesta de Mindell orientada a
procesos. La psicologia orientada a procesos era introducida en agencias de servicio social
alrededor de Zurich, dandole mayor exposicion. La publicacion de los primeros libros de
Mindell también extendid su audiencia. A medida que Process Work se volvid mas
conocido, llegaron estudiantes de todo el mundo para estudiar con Mindell en Zurich.
Mindell también comenzd a aplicar Process Work en varios establecimientos y a ensenar
fuera de Suiza.

Alrededor del tiempo de la expansion y de la exposicion publica, Mindell sofié que todo el
mundo era su paciente. Sintié que los problemas del mundo, las luchas politicas y sociales
del planeta y el contexto social de los problemas personales necesitaban
desesperadamente atencion. Tal vez era el Zeitgeist de la época, o tal vez el gran grupo de
enfoque que comenzd a desarrollarse a medida que mas y mas personas de todo el
mundo llegaban a Zurich para estudiar. Por la razon que fuera, el sueno del “mundo como
cliente” fue una fuerza conductora en los siguientes diez afios para la evolucion de Process
Work. Durante esa época Process Work se expandié en nuevas areas de aplicacion
incluyendo el trabajo con relaciones, grupos y organizaciones y personas en estados
alterados o extremos de conciencia. Era una fase de surgimiento durante el cual Process
Work comenzé a interactuar con otros grupos y modalidades, a comunicarse a una mayor
audiencia y a posicionarse en el espectro de las psicoterapias.

Tres importantes desarrollos conceptuales ocurrieron durante este tiempo. El trabajo de
Mindell con los enfermos mentales crénicos resulté en una teoria y método para trabajar
con estados extremos o alterados de conciencia, como la psicosis, los estados comatosos,
los procesos adictivos. Su esposa, Amy Mindell hizo una contribucién mayor a la teoria y
la practica de Process Work con su concepto de metahabilildades, o actitudes y
sentimientos de fondo, y la descripcion de su rol en la practica de Process Work.
Incrementd la interaccion con una comunidad mas amplia e hizo un énfasis creciente en
grupos, relaciones y procesos sociales que condujeron al desarrollo de Worldwok, una
propuesta orientada a procesos para trabajar en grupo.

Sombras de la Ciudad

A mediados de los 80’s Mindell fue invitado a trabajar con el personal y pacientes de una
clinica de salud mental en Duebendorf, Suiza. Esta clinica incluia doctores, trabajadores
sociales, pacientes, internos y también politicos que eran los responsables fundadores.

Mindell trabajé con pacientes en la clinica y también con el tema social mas grande de la
salud mental en la ciudad. Escribio acerca de su trabajo en esta area en Sombras de la
Ciudad: Intervenciones Psicologicas en Psiquiatria, el cual conectaba conceptos del
proceso a la psiquiatria. Al llamar a los pacientes psiquiatricos “sombras de la ciudad”,
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Mindell enfatizaba la relatividad de los estados psicéticos de la conciencia. En
vez de utilizar el término “psicosis”, Mindell acufié el término “estado extremo” para
reflejar su observacién de que los valores y las normas de una cultura dada, determinan si
el estado de la mente es normal o anormal. Vio estados extremos —tales como
esquizofrenia, catatonia y depresion—en una forma neutral valiosa, como estados
alternativos de experiencia en vez de como condiciones patoldgicas. Su propuesta de la
sombra de la ciudad busca un valor y significado en estos estados de conciencia y busco
formas de hacerlas mas Utiles y menos perturbadoras para los individuos y la sociedad.

El arte espiritual de la terapia

Un segundo gran desarrollo conceptual surgio después de que el Instituto Esalen invitd a
Arnold y Amy Mindell como terapeutas residentes. El Instituto Esalen en California es un
centro internacionalmente conocido para la psicoterapia y el crecimiento personal.
Mientras que los Mindell vivian en Esalen, los terapeutas les pedian colaborar con su
trabajo y compararlo con otras propuestas. Esto motivd a Amy Mindell a estudiar el
trabajo de su esposo a gran detalle, para entender las actitudes espirituales vy
disposiciones emocionales que estan detrds de las técnicas de Process Work. Su
disertacion doctoral, publicada mas tarde como Meta-habilidades: El arte Espiritual de la
Terapia, detalla las meta-habilidades utilizadas en Process Work y discute su importancia
para la psicoterapia en general. El trabajo de Amy Mindell representd un punto crucial en
el desarrollo de Process Work. Su introduccién del concepto de meta-habilidades hizo a la
dimensién espiritual de la practica psicoterapéutica mas explicita.

Trabajando con el mundo

Después de pasar anos viajando a los Estados Unidos para enseiar, los Mindell y muchos
de sus colegas se mudaron a Portland, Oregon, para establecer un nuevo instituto de
capacitacion e investigacion en los Estados Unidos Impulsados por el deseo de aplicar
Process Work a los problemas sociales, esperaban que Norte América fuera un ambiente
fértil para la siguiente fase del desarrollo de Process Work: su aplicacién social y politica
en grupo y vida comunitaria.

Mindell introdujo sus ideas en el trabajo en grupo en su libro El afio I: Process Work Global
con las Tensiones Planetarias. Su método de transformacion de grupo y resolucion de
conflictos, o “proceso grupal” fue una forma de trabajar en sus identidades, conflictos
internos, perturbaciones y desarrollo general. Mindell fundamentd su propuesta de
proceso orientado a grupos en el concepto de “democracia profunda”. La democracia
profunda involucra ayudar a las varias partes del grupo a llegar al frente e interactuar
unos con otros, incluyendo aquellas partes que han estado en silencio o se han visto como
perturbadoras. A partir de la interaccién entre todas estas partes, los conflictos pueden
resolverse y un profundo sentido de comunidad se crea.
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A principios de los 90’s los seminarios anuales “Worldwork” (trabajo-mundial)
comenzaron. Estos seminarios eran grandes foros internacionales en los que los principios
y métodos de democracia profunda se aplicaban a los asuntos sociales y politicos. Los
métodos del Worldwork también comenzaron a utilizarse para dirigir las tensiones
sociales y politicas en la comunidad, organizaciones y otros grupos establecidos. En tales
lugares Mindell y sus colegas notaron que miembros de grupos socialmente marginados
frecuentemente tomaban el rol del “perturbador” en un grupo, provocando discusion
sobre ciertos asuntos e interactuando en formas que habian sido reprimidas o ignoradas
por el grupo en general. Esto hacia que se responsabilizara a los grupos e individuos
marginados para que cambiaran, cuando de hecho era una tendencia general el ocultar o
ignorar aspectos de la propia experiencia que “ensofiaban”’ el rol del perturbador. Como
resultado la propuesta de Mindell para trabajar en grupo se enfocé mas en las dinamicas
de marginacién, poder y rango.

Mindell identifico mdultiples dimensiones de poder y rango, ya que tienen un rol
importante en las dindmicas de grupo. Estas incluian rango psicolégico y espiritual
(fuerzas internas como la autoestima, sentirse libre de conflictos y creencias espirituales),
asi como el estatus socioecondmico (basado en las circunstancias sociales y materiales de
la persona). Su concepto de democracia profunda se expandié hasta incluir las
experiencias de ensofiacion desconocidas de los individuos, asi como las partes
marginadas de un grupo.

La democracia profunda no era solo un método sociopolitico para dirigir el conflicto y
otros asuntos sociales, sino también un método de conciencia espiritual y psicologica que
permitian a la gente encontrar fluidez e integridad en medio de las tensiones sociales.

Mindell estaba preocupado de que los participantes en un grupo, al calor del conflicto, se
aferraran a su identidad social. La realidad de la injusticia y la intensidad de las emociones
tendian a obscurecer las dimensiones de las interacciones “ensofiadas”. Queria que la
democracia profunda fuera una experiencia interna asi como un encuentro social. Se
preguntaba como la gente podria utilizar su conciencia y acceder a su diversidad interna
aun en medio de la tension social y las injusticias.

¢Como podrian recordar las realidades trascendentes mientras estuvieran aferrados a un
asunto social urgente? Para encontrar las respuestas a estas preguntas, Mindell se
introdujo profundamente en la naturaleza de la conciencia y la realidad; y el rol de la
conciencia en el conflicto. Regresod a sus estudios de matematica y fisica, en espera de
encontrar mas acerca de los “misterios que estan detrds de la forma humana.”

Hacia una psicologia “sintiente”

Los afios que Mindell paso explorando la conexion entre la fisica y la psicologia le llevaron
a sus estudios anteriores en el Instituto Jung. Mientras era estudiante, habia intentado

1 ~ . . . . .

Ser ensofiado (dreaming-up) es un proceso que ocurre cuando una experiencia marginada flota en el ambiente hasta
que es experimentada por alguien para expresarse. Es entendido como un fenémeno de campo, en el que la
experiencia “negada” en el “campo” de una relacidn o grupo, se da a conocer a través de una experiencia individual.
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extenderse a través del mundo de |a fisica material y el mundo psicolégico de los
pensamientos, sentimientos y experiencia inconsciente a través de sus estudios de
sincronicidad. Después, como analista experimentd con la conexién mente-cuerpo.
Entonces 30 afios después de tratar de hacer una conexién entre la fisica y la psicologia,
regreso a la fisica, esta vez buscando la conexion tedrica que unia al mundo material con
la realidad del nivel de ensofacion.

Mindell estaba motivado por su experiencia en el trabajo como psicoterapeuta por mas de
tres décadas, que le mostraron como la gente de todas partes parecia sufrir cuando se
separaba de sus experiencias de ensofacion, sin importar su problema o diagndstico
presente. El creia que “ignorar el sofiar es una epidemia global no diagnosticada. La
gente sufre de una forma crénica de depresion leve cuando se les ensefia a enfocarse en
la realidad diaria y olvidarse de este “campo de ensofacién.” Cuando trabajaba, Mindell
vio que el sufrimiento venia no solo de los problemas sociales, inequidad e injusticia, sino
también por pisar ligeramente la superficie de la existencia, a causa de la inhabilidad de
conectarse a una realidad no ordinaria.

Desde finales de los 90’s Mindell extendio su teoria del ensofiar para tomar en cuenta una
realidad como-de-suefio que lo penetra todo. El llamo a esto el “Dreaming”, o el nivel de
la realidad esencial sintiente. Mindell diferencié este nivel de realidad de los otros dos
niveles que habia mencionado en su trabajo mas reciente: “realidad consensuada” (el
mundo diario del tiempo y el espacio que se acepta generalmente como “real” y se
percibe a través de la conciencia diaria) y “Dreamland” (tierra de suefios: el mundo de los
suenos, las proyecciones, emociones, fantasias, etc.) Reconociendo la influencia de las
tradiciones indigenas antiguas y los fisicos contemporaneos, Mindell explicé el Dreaming
como una realidad sintiente detras del umbral de la conciencia, una totalidad indivisible
de la cual surgen las sefiales, suefios y todos los fendmenos de la experiencia.

Mindell describio este entendimiento de realidad y su relacién al trabajo-de-suefio en su
libro Sofiando Mientras estds Despierto. También publicd una exploracién tedrica del
historial que unifica la fisica con la psicologia: Mente Cudntica. Siguiendo estos progresos
conceptuales, Mindell comenzd a aplicar el trabajo sintiente como le llamé, al trabajo con
suenos, el trabajo corporal y a Worldwork (trabajo mundial).

Desarrollo métodos sintientes que ayudaron a la gente no solo a darle una ojeada a su no
dual nivel de realidad, sino también a traer ideas y perspectivas mas amplias de vuelta al
mundo diario de conflictos y problemas. Descubrié que el trabajo sintiente tenia un
efecto profundamente sanador en individuos, grupos grandes e incluso en situaciones de
conflicto.

La propuesta sentiente en la psicologia de Mindell contribuye a un cambio de paradigmas
fuera del énfasis en la psique individual de la psicologia occidental. Mientras que los
ultimos cien anos de psicologia occidental se habian centrado en el desarrollo de la
personalidad, problemas de conducta y a ayudar a la gente a desarrollar un sentido de
identidad, la psicologia sintiente se enfocaba a ayudar a la gente a abandonar su sentido
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del ser, a hacerse mas consciente de la forma en que se separaban de los
“otros” y a desarrollar una identidad mas fluida y multifacética. Cuando Mindell primero
describié la democracia profunda, la contrasté con la democracia regular recordando su
origen etimoldgico. Demokratie, escribid, viene de la palabra griega gente (demos) y
poder (kratie). A través de su trabajo en la esfera sintiente, Mindell vio que la democracia
regular tiene que ver con poder, pero la democracia profunda es acerca de la toma de
conciencia. La psicologia sentiente le proporciond la clave que estaba buscando para
trabajar en la democracia profunda. Los métodos sintientes ayudan a la gente a utilizar su
conciencia para salir de su identidad diaria e identificarse con un todo mas amplio.

Desde la investigacion de Mindell sobre el fendmeno mente-cuerpo a finales de los 70’s
hasta su trabajo en lo sentiente en la primera mitad del 2000, el desarrollo de Process
Work ha abarcado varias areas: trabajo corporal, trabajo con comunidades y grandes
grupos, resolucion de conflictos, adiccidn, trabajo con relaciones, trabajo con estados en
coma, estados alterados y extremos de conciencia. Process Work ha contribuido y ha sido
influenciado por un grupo de tradiciones y disciplinas, incluyendo el chamanismo, estudios
de la conciencia, tradiciones curativas aldpatas y alternativas, psicologia, psiquiatria y
fisica. A medida que Process Work llega a su cuarta década de desarrollo, ya no es
predominantemente una modalidad psicoterapéutica. Debido a su gran enfoque en lo
sintiente, se puede describir mas acertadamente como una practica de la conciencia, que
puede aplicarse en una gran variedad de campos.

El hilo que ha sostenido el desarrollo de Process Work unido como un cuerpo coherente
de teoria y practica es el reconocimiento que Mindell hace de una “realidad ensofiada”
detras de la vida y los problemas de todos los dias. Su teoria original del cuerpo-suefno
(Dreambody) y las técnicas que desarrollé para seguir los fendmenos del ensofiar se han
diversificado ampliamente, pero los principios basicos de Process Work permanecen
apegados a sus origenes.

Traduccion por Rebeca Mendoza, con permiso de las autoras.
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